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Ernahrungstagebuch

Datum

Frihstiick

Snack

Mittagessen

Snack

Abendessen

Stimmung

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden
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Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Beschwerden: Durchfall = Du, Verstopfung = Ve, Blahungen = BI, Bauchkrampfe = Kr, Véllegefiihl = V6, Sodbrennen =S
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